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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
HALLENBAD

Heute von 17 bis 21 Uhr geöffnet!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
NOTIZBUCH

Jugendtreff: Heute, 16 bis 20 Uhr,
geöffnet; Infos : (0 94 61) 40 29 62

Pro Gesundheit:Mittwoch, 19 Uhr,
Besichtigung derWellance Vital
Lounge in der Chamer Str. 1 (ehem.
Schlecker-Markt).

SG 1670 Roding: Vereinsmitglieder
heute zur Beerdigung von Christine
Niklas; Treffen, 10 Uhr, evangelische
Kirche; Damenmit dunkler Schürze
mit blauem Streifen.

SPD: AmMittwoch findet um 19.30
Uhr im Haus Ostmark die Vorbe-
sprechung der SPD-Fraktion für die
nächste Stadtratssitzung statt. Alle
Bürger sind dazu eingeladen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
NEUBÄU

Frauenbund:Donnerstag zumGut
Hötzing (b. Schorndorf); es werden
Fahrgemeinschaften gebildet. An-
meldungen: (0 94 69) 4 80 oder
91 09 91. Alle Mitglieder und Inter-
essierte sind willkommen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
MITTERDORF

Radler: Samstag um 19 Uhr Treff
beimMitterdorferWeinfest von Die-
ter Gleixner; SportheimMitterdorf

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
TRASCHING

Frauenbund: Töpferkurs; bis spä-
testens 28. September anmelden;
(0 94 61) 91 02 87.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
WETTERFELD

VfB: Heute, Dienstag, Bauch-Beine-
Po-Gymnastik; 19 Uhr in der Schul-
turnhalle, auch für Nichtmitglieder

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
PÖSING

Obstpressen: Donnerstag/Freitag;
Anmeldung bei Johann Bauer,
(0 94 61) 17 20, zwingend nötig

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
MARKT STAMSRIED

Karate: Frühförderung für Kinder
fünf bis neun Jahre von 17 bis 18
Uhr; zehn bis 16 Jahre von 18 bis 19
Uhr; Kickboxen von 19.15 bis 20.15
Uhr, immer dienstags in der Tennis-
halle imHotel Glocknerhof; Info un-
ter, Telefon (0 99 71) 80 11 96.

Verwaltungsgemeinschaft: Mitt-
woch und Donnerstag sind Standes-
amt und Einwohnermeldeamt/Pass-
amt der Verwaltungsgemeinschaft
Stamsried wegen Fortbildung erst
nachmittags ab 13.45 Uhr geöffnet.

FC/Turnen: Sportangebot „Spiel
und Spaß“ für Kinder von sechs bis
zehn Jahren erst nach den Herbstfe-
rien, voraussichtlich ab 4. November

RODING. Die Stadtkapelle Roding ver-
anstaltet am Tag der Deutschen Ein-
heit, Freitag, 3. Oktober, um 19 Uhr in
der Stadthalle Roding/Haus Ostmark
zum 11. Mal ein Herbstkonzert mit
bayerisch-böhmischer Blasmusik.

Die Probenarbeit für dieses Konzert
ist voll im Gange und Dirigent Sepp
Köppl blickt wieder zuversichtlich auf
einen unterhaltsamen und kurzweili-
gen Abend.

Mit der Stückauswahl hat der Diri-

gent schon im Sommer begonnen. Es
sollen neue Stücke einstudiert werden,
um mit dem Orchester die aktuelle Li-
teratur zu erarbeiten.

Die Blasmusik-Klassiker dürfen
aber auch nicht fehlen, um das hof-
fentlich zahlreich erscheinende Publi-
kum in der Stadthalle Roding mit be-
kannten Titeln zu erfreuen. Die rund
45 Musikerinnen und Musiker proben
derzeit gut zwei Dutzend Stücke für
das diesjährigeHerbstkonzert.

Dreimal Stefan Kühndorf...
Der erst 22-jährige Tubist und Kompo-
nist Stefan Kühndorf erscheint dabei
gleich dreimal in dem Pro-
gramm – aber darüber hinaus auch
altbekannte Stücke, wie beispielsweise
die „Heidrun-Polka“ von Franz Watz

oder die sogenannte Rosamunde-Polka
von Jaromir Vejvoda.

Für die Freunde der böhmisch-mäh-
rischen Musik hat das große Blasor-
chester die „Alois-Polka“ oder den „Ma-
riechen-Walzer“ einstudiert.

„Auf der Vogelwiese“
Erstmals wird den zweiten Teil eine
junge Blasmusikgruppe der Stadtka-
pelle Roding eröffnen. Das Hauptor-
chester widmet sich danach dem
tschechischem Komponisten Josef
Poncar. Seine wohl bekanntestenWer-
ke sind die „Chodounska“-Polka und
die Polka „Auf der Vogelwiese“.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
➜ Der Einlass in die Rodinger Stadthalle
ist ab 18.30 Uhr. Der Eintritt zu dieser
Veranstaltung ist – wie immer – frei.

TRADITION Zuhörer freuen
sich auf bayerisch-böhmi-
sche Blasmusik in der Stadt-
halle. Das Konzert ist am Tag
der Deutschen Einheit.

Mit der Stadtkapelle in denHerbst

Dr. Bernhard Bleyer, Leiter des Instituts für Nachhaltigkeit in Technik und Wirtschaft an der OTH Amberg-Weiden.

STRAHLFELD/AMBERG. Im Strahlfelder
Kloster, einem Innovativen LernOrt
(ILO) der OTH Amberg-Weiden, kam
der richtige Mix aus Lebenserfahrung,
technischem Fachwissen, sozialem
Einsatz und Erfindergeist zusammen:
Studierende der OTHAmberg-Weiden,
die sich bei „Technik ohne Grenzen e.
V.“ engagieren, entwickelten mit den
Missionsdominikanerinnen des Klos-
ters die Idee für einen Solarkocher, der
die Nahrungszubereitung in Afrika
vereinfacht. Die Studentinnen Irina
Heitmann und Sophia Koch haben die
Idee umgesetzt und das Gerät in Cha-
randura (Simbabwe) aufgestellt.

Kochen ist in weiten Teilen Afrikas
kein unkomplizierter Vorgang: Die
Menschen legen lange Wege zurück,
um genügend Feuerholz für zwei bis
dreiMahlzeiten pro Tag zu beschaffen.
Anschließendmüssen sie das Feuer be-
aufsichtigen, das kostet Zeit. Schließ-
lich geht von einer offenen Flamme
immer Gefahr aus, insbesondere für
Kinder, aber auch für Hab und Gut.
Durch Rauch kann es, vor allem in ge-
schlossenen Räumen, zu gesundheitli-
chen Problemen kommen. Und die

große Nachfrage nach Feuerholz führt
zur Abholzung derWälder.

Ein Solarkocher ist, solange die
Sonne scheint, eine gute Alternative
zum offenen Feuer. Er ist einfach zu
bedienen und kann, auch ohne Auf-
sicht, Essen kochen und backen.

„Wir haben den Solarkocher ge-
baut, optimiert und im August in Sim-
babwe bei einem Workshop präsen-
tiert“, sagt Irina Heitmann. „Die an-
schließende Umsetzung in Charandu-

ra verlief sehr gut. Mit einem Team
aus 15 motivierten Simbabwerinnen
und Simbabwern haben wir zwei Ko-
cher fertig gestellt. An unserem letzten
Tag bautenwir noch in einem Internat
eine Solarbox, auch hier nahmen wie-
der rund 15 Interessierte teil. Diese Ge-
räte vereinfachen den Alltag für die
Menschen vor Ort. Deshalb erhielten
alle Teilnehmer(innen) am Workshop
eine Bauanleitung. So können sie jetzt
selbstständig Geräte erstellen.“

„Ich freue mich, dass unsere ILO-
Initiative schon nach so kurzer Zeit
Früchte trägt. Wenn die richtigen
Menschen an einem Innovativen Ler-
nOrt wie dem Kloster Strahlfeld zu-
sammenkommen und gemeinsam
nachdenken, entstehen solch kreative
Ideen, die noch dazu zügig in die Pra-
xis umgesetzt werden können!“, sagt
Dr. Bernhard Bleyer, Leiter des Insti-
tuts für Nachhaltigkeit in Technik
undWirtschaft an der OTH.

ERFINDERGEIST IrinaHeitmann
und Sophia Koch von der
Hochschule Amberg-Wei-
den haben diese Idee umge-
setzt und das Gerät in Cha-
randura auch aufgestellt.

Solarkocher fürMenschen in Simbabwe

Die beiden Studentinnen hielte vor Ort auch Workshops.
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„Ich freuemich, dass unsere
ILO-Initiative schon nach so
kurzer Zeit Früchte trägt.“

DR. BERNHARDBLEYER
VONDEROTHAMBERG-WEIDEN

Kurse starten bei
der FC-Turnabteilung
STAMSRIED.Turnabteilung: Heute, 19
Uhr, beginnt der Yoga-Kurs in der
Turnhalle. Es sind noch Plätze frei, An-
meldung bei Claudia Ferst, Telefon
(0 94 66) 91 18 45. Das „Spiel und
Spaß“-Angebot unter Leitung vonDa-
niela Ziereis und ClaudiaMulterer ist
abNovember. AmMittwoch, 19 Uhr,
beginnt der Zumba-Kurs, ebenfalls in
der Turnhalle; Infos (0 94 66) 13 70.

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

KURZ NOTIERT

„Gesamt-FC“ wählt
neue Vorstandschaft
STAMSRIED.AmSamstag ist Jahresver-
sammlungmit Neuwahlen des FC-Ge-
samtvereins statt; Beginn, 19 Uhr, im
Hotel Pusl. Tagesordnung: Tätigkeits-
berichte, Berichte Abteilungsleiter
Fußball, Tennis, Turnen, Eisstock,
Tischtennis, Ski, Grußworte, Neuwah-
len, Satzungsänderung, Ausblick auf
Veranstaltungen. Eingeladen sind alle
Abteilungen,Mitglieder, Interessierte.

Herbstkränze basteln
mit der Frauengruppe
RODING.Heute veranstaltet die Junge
Frauengruppe des Frauenbundes ei-
nen Bastelabend. Treffpunkt ist ab
19.30 Uhr imHaus der Pfarrgemeinde
im kleinen Saal im 1. Stock. Die Kranz-
rohlingewerden zur Verfügung ge-
stellt; Gartenschere, Bindedraht und
unterschiedlichste Naturmaterialien
bittemitbringen. Eingeladen sind alle,
egal ob Vereinsmitglieder, oder nicht.

RODING. Kurz vor Beginn der Schach-
saison, die im Oktober beginnt, haben
die Schachfreunde Roding ein internes
Schnellschachturnier veranstaltet. Je-
der der Teilnehmer hatte vier Spiele
im Rundensystem zu absolvieren. Bei
einer Grundbedenkzeit von zwölf Mi-
nuten und einer Zeitgutschrift von
fünf Sekunden pro Zug. Anton
Gschwendner gewann ohne Niederla-
ge und zum dritten Mal hintereinan-
der den von Andreas Heeb gestifteten
Wanderpokal. Der Titelträger gab nur
einen halben Punkt an den fünftplat-

zierten Jugendspieler Se-
bastian Hornauer ab. Auf
Rang 2 landetete Markus
Hessler, auf Rang 3 Jür-
gen Schwarzfischer.

SCHACHAnton Gschwendner
entscheidet denWettbewerb
in Roding für sich.

Turnier
schnell
bestritten

Die Erstplatzierten präsentierten ihre
Trophäen.

Das Schach-Pferd ist
speziell: Als einzige
Figur „springt“ es im
Spiel über eigene
und gegnerische Fi-
guren und Bauern.

RODING. Am Freitag, 3. Oktober, ist
Kreiswandertag der KAB-Ortsverbän-
de im Landkreis Cham. Um 9 Uhr ist
Treff bei der Kirche in Chammünster.
Nach dem Gottesdienst führt die zwei-
stündige Wanderung nach Hof und
weiter zum Lamberg. Die KAB Roding
bildet Fahrgemeinschaften; Anmel-
dungen unter Telefon (0 94 61) 71 17.

Mit derKAB auf
Wanderschaft
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